
ACA 登⼾グループ 周年記念ミーティング 
テーマ 希望 

 
ACA 登⼾グループは、1995 年 5 ⽉に始まり、ハイヤーパワーの恵みがあれば、2025 年 5 ⽉に 30 周年を迎えます。これ

までのグループの歩みとメンバーそれぞれの回復の⾜跡を振り返り、これからも希望のメッセージをつないでいくことを願
って、30 周年記念の催しを開催します。 
 
登⼾グループ新聞：登⼾グループ新聞の第 6 号を発⾏します。都合でなかなかミーティングに出られなくなった仲間もどう
ぞ原稿をお寄せ下さい。（３⽉末⽇原稿締め切り） 
 
ハイキング：企画中（5 ⽉はじめにハイキングを⾏なう予定です） 
 
記念ミーティング：わたしたちは仲間たちと喜びを分かち合えることを嬉しく思っています。 
他の ACA グループの仲間も含め、みなさんのご参加をお待ちしています。 

⽇時：2025 年 5 ⽉ 14 ⽇（⽔） 18:30 から 20:30 
会場：川崎市多摩市⺠館 4 階第１会議室 
プログラム（予定）：18:00 開場 18:30〜ミーティングハンドブック輪読 

18:40〜スピーカーの分かち合い 18:55〜全員の分かち合い 
20:00〜お祝いの準備 20:10〜ケーキの分かち合い 
20:15〜全員の感想 20:45 閉場 

 
ACA 登⼾グループの沿⾰： 登⼾グループは 1995 年 5 ⽉に「AC のグループ」として始まった。ACA の創設に関わり、
1997 年に新たに設⽴された ACA に加わった。ミーティングのやり⽅としては、第 1 週はビジネスミーティング、最終週は
ステップミーティング、5 週ある⽉の第 3 週は伝統ミーティングというスケジュールが守られてきた。年間⾏事としてクリ
スマスミーティング、バースデーミーティングと 5 ⽉、10 ⽉の年 2 回のハイキングが⾏なわれてきた。不定期刊⾏の登⼾
グループ新聞が第 6 号まで発⾏された。2021 年からオンラインミーティングも⾏なわれている。 
 

わたしたちは、⾃分がまだほんの少ししか分かっていないことを知っている。神がさらに多くをわたしたちに、そしてあ
なたに明らかにして下さるだろう。朝の黙想で、いま病んでいる⼈のために⾃分が今⽇何ができるかを神に尋ねよう。⾃分
の家がきちんと⽚づいていれば答えは与えられるだろう。しかし当たり前のことだが、⾃分でまだ持っていないものを⼈に
与えることはできない。神との関係が正しいものであるように気をつけよう、そうすれば素晴らしい出来事があなたや他の
無数の⼈々の上に起こるだろう。これはわたしたちにとって⼤きな事実である。 

⾃分の理解する神に⾃分⾃⾝をまるごとゆだねよう。神と仲間たちに対して⾃分の⽋点を認めよう。過去の残骸をきれい
さっぱりと始末しよう。あなたが⾒出したものを何の代償もなしに⼈に与え、そしてわたしたちの仲間に加わろう。わたし
たちは魂の共同体においてすでにあなたと共にある、そして幸福な運命への道を辿る道筋で、あなたは必ずわたしたちと出
会うだろう。 願わくは、その⽇まで神があなたを祝福し守って下さることを。          (Big Book, p164)           

 


