
ひとりぼっち、安心感がない、楽しめない、問題のある人に惹かれてしまう、

親との関係が苦しい・・・etc.

・・・いっしょに、やわやわやりませんか？

２０１８年１１・１２月のスケジュール

11月  9日㈮ 19：30～21：00 3階　和室２

11月 23日㈮ 19：30～21：00 3階　和室２

11月 25日㈰ 13：00～15：00 3階　和室２

12月  7日㈮ 19：30～21：00 3階　和室２

12月 21日㈮ 19：30～21：00 3階　和室２

12月 23日㈰ 13：00～15：00 3階　和室２

• 日時　　原則　第 2、第 4 金曜日　第 4 日曜日開催

★12 月は第 2、第 4 金曜日ではなく、第 1、第 3 金曜日となります。

• 時間帯　　金曜日は 19 時 30 分~21 時　日曜日は 13～15 時

• 会場　　社会福祉センター　トモシア

　           住所　新潟県長岡市表町２－２－２１　　　　

　　　　　　　　　　☆徒歩　長岡駅から約８分

　　　　　　　　　　長岡駅大手口よりまっすぐ　表町交差点手前右手

　　　　　　   ☆お車の方はトモシアの後ろに駐車場 MOS 中央パーキングがあります

　　　　　　　　　　　　ミーティングの際ひとことお声がけをお願いします

お茶の用意はありませんので、各自お好きな飲み物をご持参ください。

近くに自販機、コンビニあります。

変更については ACA ホームページにて随時お知らせいたします。

 https://aca-japan.org/
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